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,»,Sag Nein zu Brustkrebs, sag Ja zur Fritherkennung”:
Kostenlose Brustkrebsvorsorge im Pink Cube — eine gemeinsame Kampagne von
MSD Schweiz und EUROPA DONNA Schweiz

Bern, 25. Oktober 2022. Am letzten Wochenende fand erstmals die Aufklarungsaktion Pink Cube
zur Brustkrebsvorsorge in Baden statt. Es war ein grosser Erfolg. Uber 100 Frauen aller Altersgrup-
pen profitierten vom Angebot der kostenlosen Vorsorgeuntersuchung durch Frauenérzt:innen im
Pink Cube. Anhand der 3-3-3 Regel lernten die Frauen zudem, wie sie sich selbst untersuchen koén-
nen. Rund 10% der Frauen wurde nach der Untersuchung geraten, fiir ndhere Abklarungen ihren
Arzt aufzusuchen, da eine Auffilligkeit entdeckt wurde.

Wer die Aktion in Baden verpasst hat, kann am kommenden Wochenende am Standort Ziirich Sta-
delhofen von diesem kostenlosen Angebot Gebrauch machen. Breast Cancer Survivors von EUROPA
DONNA Schweiz, fachkundige Gynakolog:innen und medizinisches Fachpersonal geben gerne Aus-
kunft vor Ort.

Brustkrebs ist auch in der Schweiz die hdufigste Krebserkrankung bei Frauen. Eine von acht Frauen
erkrankt im Laufe ihres Lebens an Brustkrebs. Jahrlich erhalten etwa 6 300 Frauen (und 50 Manner)
die Diagnose Brustkrebs und ungefahr 1400 Frauen (und 10 Manner) sterben an dieser Krankheit.

Friih erkennen — friih handeln!

Moglichst friih erkannt und behandelt, ist Brustkrebs meist heilbar. Oft kann heutzutage brusterhal-
tend operiert werden, und auch die neuen Therapieformen sind weniger belastend als noch vor 10
Jahren. Die monatliche Selbstuntersuchung der Brust ist eine einfache Methode, Verdanderungen der
Brust zwischen den Arztterminen wahrzunehmen. Haufig wird Brustkrebs von Frauen selbst zufallig
oder durch regelmassiges Selbstabtasten entdeckt. Die Selbstuntersuchung ersetzt aber auf keinen
Fall die arztliche Vorsorgeuntersuchung. Wichtig zu wissen: Nicht jede entdeckte Verdnderung ist
Anlass zur Sorge. Dennoch ist eine weitere arztliche Abklarung wichtig, um nichts zu tGbersehen.

Nicht verpassen: Pink Cube in Ziirich

Wo? Bahnhof Stadelhofen, Ziirich
Wann? Freitag, 28. Oktober von 13-19 Uhr & Samstag, 29. Oktober von 9-16 Uhr
Wer? Dr. med. Alina Staikov & Dr. med. Alessandra Moscaroli

Weitere Informationen: www.europadonna.ch und www.msd.ch.

Die Aufklarungsaktionen in Baden und Ziirich kénnen dank der guten partnerschaftlichen Zusammen-
arbeit mit der Firma MSD Schweiz AG realisiert werden.



http://www.europadonna.ch/
http://www.msd.ch/
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EUROPA DONNA Schweiz ist eine Organisation von Frauen mit Brustkrebs, Arztinnen, Politikerinnen
und weiteren engagierten Personlichkeiten. Auch in der Schweiz wird jede achte Frau im Verlauf ih-
res Lebens mit der Diagnose Brustkrebs konfrontiert. Doch Brustkrebs ist kein reines Frauenproblem.
Er wirkt sich auf das gesamte Gesundheitswesen und auf das Erwerbs- und Privatleben aus. EUROPA
DONNA Schweiz organisiert und unterstiitzt verschiedene Aktivitaten und setzt sich mittels Vernet-
zung und politischer Uberzeugungsarbeit dafiir ein, dass alle Frauen in der Schweiz Zugang zu opti-
maler Friherkennung, Behandlung und Nachsorge bei Brustkrebs erhalten. Mit sichtbaren Aktionen,
wie zum Beispiel den 19 500 BHs auf dem Bundesplatz hat EUROPA DONNA Schweiz bereits 2008 die
Einflihrung eines schweizweiten Mammografie-Screening-Programms gefordert.

EUROPA DONNA Schweiz ist ein Teil der European Breast Cancer Coalition, der 47 Mitgliedstaaten
angehoren und die einzige Patientenorganisation fiir Frauen mit Brustkrebs in der Schweiz, die sich
auch fir politische Interessen einsetzt.

www.europadonna.ch / www.simplythebreast.ch
https://www.facebook.com/europadonnaschweiz/
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