
La serie di workshop virtuali
per donne con cancro al seno

«Lo faccio per me!» 

Organizzazione «Lo faccio per me!», c/o IACULIS GmbH, Ringstrasse 70, 8057 Zurigo
Telefono +41 44 434 20 20, workshop@iaculis.ch 
In collaborazione con: 

Cosa posso fare per ridurre stress, ansia e disturbi  
fisici e aumentare il mio benessere? I workshop  
«Lo faccio per me!» intendono rispondere a questa  
domanda. Nei nostri workshop imparerà cosa fare  
per poter ridurre i disturbi e sentirsi meglio!  
Iscrizione su www.lofaccioperme.ch

Con il sostegno finanziario di Pfizer AG, Zurigo. PP
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21Con il proprio supporto alla campagna «Lo faccio per me!»  
l’azienda Pfizer AG desidera offrire un contributo indipendente dalla 
terapia per il benessere delle donne affette da cancro al seno.

Può registrarsi e trovare ulteriori informazioni su:  
www.lofaccioperme.ch

La serie di workshop virtuali
per donne con cancro al seno

«Lo faccio per me!» 

Programma
Giovedì 9 dicembre | 14:00 –15:00

«Sentirsi belli nonostante una 
diagnosi di cancro – di Zoom»

In questo workshop offerto dalla fondazione  
«Look Good Feel Better», riceverete consigli 

sulla cura della pelle e suggerimenti spe-
cifici sul make-up per affrontare meglio 
le tracce visibili della terapia. I workshop 
rafforzano la fiducia in se stessi e pro

muovono la gioia di vivere, in modo che  
ci si senta di nuovo bene e belli.

Conduttrice del workshop: 
Aviva Soldati
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