Uno stile di vita sano
per la salute
del vostro seno
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L'IMPORTANZA DELLA SALUTE DEL SENO

Il tumore al seno e il tipo di neoplasia piu frequente nelle donne in tutto il mondo
con circa 1,67 milioni di nuovi casi e piu di 522’000 decessi ogni anno. In Europa
vengono diagnosticati 494’000 nuovi casi e vi sono 143’000 decessi ogni anno.

PERCHE UNA GIORNATA PER LA SALUTE DEL SENO

Europa Donna ha istituito la giornata per la salute del seno il 15 ottobre di ogni anno
per ricordare alle donne europee:

e I'importanza di stili di vita che nel tempo possono influenzare la futura salute del
proprio seno e prevenire il tumore

¢ Il ruolo della diagnosi precoce nella lotta contro il tumore al seno.

La campagna annuale di Europa
Donna serve a ricordare alle donne che

svolgere attivita fisica, mantenere un >
peso corporeo normale e una dieta sana 0BESITA E
possono aiutarle nel proteggere la salute

del proprio seno. Le raccomandazioni che AUMENT“

seguono rappresentano alcune regole da
seguire per la salute del vostro seno.
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The European

Breast Cancer Coalition

EUROPA DONNA
il forum svizzero sul tumore al seno
3000 Berna

sekretariat@europadonna.ch
www.europadonna.ch
www.facebook.com/EuropaDonnaSchweiz
http://www.youtube.com/breasthealthday

Europa Donna
della Svizzera italiana
6518 Gorduno

svizzeraitaliana@europadonna.ch

Sito dedicato alla salute
e alla malattia del seno:
www.infoseno.org
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